
国際情報検索例示（第２回「UNHCR、UNICEF、FAOから難民や子供の栄養・食糧問題を知る」） 4/14/2026 
 
(1) 世界で飢餓に苦しんでいる人は約何人か？（SDGs，FAO，WFPなどのサイトを参照/hungerで文献検索） 
 
SDG2の報告では、2019年の世界人口の 7.5%から 2023年には 9.1%に増えたと書かれているが(1)、より最近
の FAO とWFPなどのジョイントレポートである SOFI2025によると(2)、飢餓の定義は PoU（低栄養の有病割合
で、エネルギー摂取量の分布を対数正規分布と仮定して、性別、年齢、体格、活動量に応じた必要エネルギー

摂取量に満たない人の割合を積分して推定される）によってなされていて、2022年の 8.7%から 2023年の 8.5%、
2024 年の 8.2%と減少傾向である。東南アジア、南アジア、南米では顕著な改善が見られるが、アフリカと西アジ
アでは増加している。そのほかに、国際的な定義が確立されていないため人数はわからないが、エネルギー摂取

量は十分でも栄養素のバランスが悪いため、隠れた飢餓(hidden hunger)と呼ばれる状態にある小児が多いこと
も、いわゆる途上国では大きな問題である(3,4)。 
 
(2) 現在では肥満や糖尿病の多くが途上国で起こっている。現状を調べよ（NCD, obesity, diabetes などと

developing countriesあるいは low income countriesの AND検索で / obesity epidemicで検索） 
IDF Diabetes Atlas 2025によると、糖尿病は世界で 2024年に 5.9億人と推定されており、地域別に見ると西
太平洋で最も多く（日本は 10%未満だがパプアニューギニアやインドネシアは 10%を超え、フィジーは 15%を超
え、ニューカレドニアは20%を超えている）、アフリカは少ないが、近年の増加率でみるとアフリカが最も高く、東南
アジアがそれに次ぐ(5)。 
WHOはBMI25-30を過体重、BMI30超を肥満と定義しているが、2016年には世界の成人の 44%にあたる 20
億人以上が過体重または肥満であり、その 70％以上は低中所得国に住んでいた(6)。WOF の World Obesity 
Atlas 2022によると、2030年までに 10億人以上が肥満になると推定されている(7)。 
 
 
(3) ヨーロッパにおけるシリア難民やウクライナ難民の大きな健康問題はなにか？（(Syrian OR Ukraine) 

refugee health problem Europeで検索 / WHO-EUROなどのサイトや原著論文を中心に参照する） 
（省略） 
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